
 

 

 اًتقبل ثیوبساى ثیي هشاکض دسهبًی اهشی اختٌبة ًبپزیش اعت کَ ثَ هٌظْس اسائَ خذهبت دسهبًی ّ کبُؼ هْاسد هْستبلیتی ّ

سًّذ هشاقجت ّ اػضام ثیوبساى اص هشاکض دسهبًی ّ زذّد هغئْلیت کبدس پضؽکی ّ پشعتبسی . هْسثیذیتی ثیوبساى صْست هیگیشد

 :هغئْل ثَ ؽشذ ریل اػلام هیگشدد

ُوبٌُگی عتبد ُذایت ّاعلاع سعبًی داًؾگبٍ اًدبم  کلیَ اػضاهِب اص ثیوبسعتبًِبی هجذأ ثَ ُشػلتی، ثبیذ ثب اعلاع ّ (1

ًیض عتبد ... ُوچٌیي ضشّسی اعت دس هْسد اػضام ثؼلت اًدبم اقذاهبت پبساکلیٌیک هبًٌذ عی تی اعکي ّ . ؽْد

 .ُذایت ّاعلاع سعبًی هغلغ گشدد

 ’P.I.C.U‘ I.C.U)کلیَ ثیوبسعتبًِبی دّلتی ّ خصْصی  اعتبى هْظف ثَ اػلام تؼذاد تخت ُبی ّیضٍ خبلی  (2

NICU ‘C.C.U  ‘)   ؽت پظ اص تأییذ هتشّى یب عْپشّایضس 8-9  ثؼذ اصظِش،  2 – 3  صجر ، 8-9دس عَ ًْثت  

 .اص عشیق تلفي ثَ عتبد ُذایت  ّ اعلاع سعبًی داًؾگبٍ هیجبؽٌذ

اػضام ثیوبس تٌِب ثَ ّعیلَ پضؽک آًکبل هشثْعَ، پضؽک هتخصص هقین ّ یب پضؽک هتخصص عت اّسژاًظ هقذّس  (3

 .هیجبؽذ

دس صْست ًیبص ثَ اػضام ثیوبس، پضؽک اػضام کٌٌذٍ اص عشیق ؽوبسٍ تلفي اختصبصی عشّیظ دسهبًی هْسد ًیبص، ثب  (4

ؽشذ زبل هختصشی اص ّضؼیت ثیوبس ، دسهبًِبی   ًوْدٍ ّ پزیشػ دس ثیوبسعتبى هقصذ صسجت پضؽک هغئْل 

 .اًدبم ؽذٍ ، آصهبیؾبت ّاًذیکبعیْى اػضام اسائَ هیکٌذ

دس صْست اخز پزیشػ ، فشم اػضام ثیوبس ثبیذ تْعظ پضؽک هتخصص اػضام کٌٌذٍ پشؽذٍ ّدس اختیبس عْپشّایضس  (5

 .هغئْل ؽیفت قشاس گیشد 

 (هتخصص آًکبل هشثْعَ ، هتخصص هقین ّیب هتخصص عت اّسژاًظ)اػضام ثیوبس تٌِب ثب هِش پضؽک هتخصص (6

 .اهکبى پزیش هیجبؽذ 

دس صْست ًیبص ثَ اػضام ثیوبس ثغتشی دس ثخؼ ، اًتقبل ثیوبس تٌِب ثؼذ اص اخز پزیشػ اص پضؽک هتخصص هشثْعَ  (7

 .ّثخؼ هْسد ًظش اهکبى پزیش هیجبؽذ 

ػلاٍّ  (...عًْْگشافی ، عی تی اعکي ، ام آس آی ّ )دس صْست ًیبص ثَ اػضام ثیوبس خِت اًدبم ثشسعی پبساکلیٌیک  (8

 .ثش فشم اػضام ثبیذ ثشگ هؾبّسٍ ًیض ثشای ثیوبس پش ؽذٍ ّخِت هؾبّسٍ اسعبل گشدد

                                :         پضؽک ثیوبسعتبى هجذأ هْظف ثَ اًدبم هْاسد ریل قجل اص اػضام ثیوبس هیجبؽذ  (9

                                   تثجیت ّضؼیت ثیوبس قجل اص اًتقبل                                                     : الف 

                                   (                   2ضویوَ ؽوبسٍ  )تؼییي ؽذت ثیوبسی ثش اعبط ضویوَ پیْعت : ة

                          تؼییي ؽشایظ تین ُوشاٍ ّآهجْلاًظ اًتقبل دٌُذٍ ثیوبس                                           : ج

 اسائَ دعتْس کتجی اقذاهبت دسهبًی لاصم دس زیي اًتقبل تْعظ کبدس دسهبًی ُوشاٍ : د
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اعتفبدٍ اص . اػضام ثیوبساى اص ثیوبسعتبى هجذأ زتی الاهکبى ثبیغتی ثب آهجْلاًظ ثیوبسعتبى هجذأ صْست گیشد (10

 .هوٌْع هیجبؽذ (خِت پیًْذ )آهجْلاًظ دس هْاسدی غیش اص اًتقبل ثیوبس ، خْى ّاًذام 

 .هتشّى یب عْپش ّایضس هغئْل ؽیفت ، هغئْل اعلاع اػضام ثَ عتبد ُذایت دسهبى ّاعلاع سعبًی داًؾگبٍ هیجبؽذ  (11

 .پضؽک اػضام کٌٌذٍ هغئْل هؾخص ًوْدى تدِیضات هْسد ًیبص اػضام ّؽشایظ  کبدس پضؽکی تین اػضام ثیوبس هیجبؽذ (12

هتشّى یب عْپشّایضسهغئْل ؽیفت ، هغئْلیت تذاسک تغِیلات اػضام ثی خغش ثیوبساى ؽبهل آهجْلاًظ هدِض ثَ  (13

 .تدِیضات پضؽکی اعتبًذاسد ضشّسی ّکبدس دسهبًی کبسآهذ ، عجق دسخْاعت پضؽک اػضام کٌٌذٍ سا داسد 

 آهجْلاًظ هغئْل ًقل ّاًتقبل ثیوبساى ثبیغتی توبم اعتبًذاسدُبی عشذ ؽذٍ تْعظ هشکض اّسژاًظ کؾْسسا داسا  (14

 .ثبؽذ

 دسصْست اػضام ثیوبس ثبآهجْلاًظ خصْصی ، ؽشایظ آهجْلاًظ ّپشعٌل ُوشاٍ ثیوبس اصًظش تدِیضات ّهِبست  (15

 .ثبیغتی ثَ تبییذ پضؽک اػضام کٌٌذٍ ثشعذ

 پظ اص سعیذى ثیوبس ثَ ثیوبسعتبى هقصذ، ثیوبس تْعظ پضؽک اّسژاًظ هؼبیٌَ ؽذٍ ُّشگًَْ هؾکل دس اػضام  (16

ثْعیلَ پشًوْدى فشم گضاسػ ًبثغبهبًی . . .ثیوبسؽبهل ؽشذ زبل ًبدسعت ، ؽشایظ ًبهٌبعت اػضام،اػضام ثیوْسد ّ 

 .اػضام ثَ هؼبًّت دسهبى ّعتبد ُذایت ّاعلاع سعبًی داًؾگبٍ اعلاع دادٍ هیؾْد 

 ؽشذ ّظبیف ّهغئْلیتِبی کلیَ پشعٌل پضؽکی ّپشعتبسی کَ دساػضام ثیوبساى اصهشاکض دسهبًی هجذأثَ هقصذدخبلت  (17

 . هی ثبؽذ1داسًذعجق ضویوَ ؽوبسٍ 

 دس صْست ػذم دسیبفت پزیشػ تْعظ پضؽک هؼبلح ، هْسد اػضام تْعظ پضؽک ثَ عتبد ُذایت دسهبى ّاعلاع  (18

 .سعبًی داًؾگبٍ اعلاع دادٍ هی ؽْد

 عتبدُذایت دسهبى ّاعلاع سعبًی اقذام ثَ اخز پزیشػ اص هشاکض داسای اهکبًبت دسهبًی هْسد ًیبص هی ًوبیذ ّثؼذ  (19

 .اصاخز پزیشػ ثَ ثیوبسعتبى هجذأ اعلاع هیذُذ

 پضؽک هؼبلح ثب پضؽک هشکض پزیشػ دٌُذٍ توبط گشفتَ ّثؼذ اص اسائَ ؽشذ زبل ّاًدبم ُوبٌُگی لاصم ًغجت ثَ  (20

 .اًدبم اػضام ثیوبسثب سػبیت خْاًت اقذام هیٌوبیذ

دس هشاکضدسهبًی کَ پضؽک هتخصص آًکبل ، پضؽک هتخصص هقین ّیب هتخصص عت اّسژاًظ ًذاسًذ *** 

. هغئْلیت اػضام ثیوبس ثب پضؽک ػوْهی اّسژاًظ هیجبؽذ
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ضشّست . هؼوْلًا دسؽشایغی کَ هشکضدسهبًی اصًظش تدِیضات ّتخصص هْسد ًظش ، اهکبى اسائَ خذهبت دسهبًی سا ًذاسد 

عپظ .دسّزلَ اّل ، ازیبی اّلیَ ّتثجیت ّضؼیت ثیوبس زذ اکثش اُویت سا داسا هیجبؽذ.اًتقبل ثیوبس هْسد ًظش قشاس هی گیشد 

. عبصهبًذُی فؼبلیتِب ثبیذ ثغشػت خِت تبهیي علاهت ثیوبس اًدبم گشدد. صهبًی کَ ًیبص ثَ اًتقبل ثیوبسهؾخص گشدد

اًتقبل هشاقجت اص ثیوبس یک ساثغَ پیچیذٍ ثیي پشعٌل پضؽکی اعت خِت ثِجْد هشاقجت اص ثیوبس هْاسد صیش ثَ ػوْاى عغْذ 

. هغئْلیت افشاد پیؾٌِبد هی گشدد

 

 :هغئْلیتِبی پضؽکبى

: هغئْلیت پضؽک اسخبع دٌُذٍ ثیوبس  # 

. ازیبء ّتثجیت ّضؼیت ثیوبس قجل اص اًتقبل ضشّسی اعت  ( 1

تثجیت ؽبهل اسصیبثی ّؽشّع دسهبى ثب تؾخیص ازتوبلی هؼقْل عجی هی ثبؽذ تب اًتقبل ثیوبس هٌدش ثَ هشگ یب آعیت خذی ثَ 

. ثخؼ یب اسگبًی اص ثذى ًگشدد

: ًیبصُبی ثیوبس ضشّسی اعت اسصیبثی گشدیذٍ ّثَ هْاسد صیش ثَ صْست عیغتوبتیضٍ سعیذگی گشدد

  هشاقجت ساُِبی ُْایی 

 ثی زشکت ًگبٍ داؽتي عتْى فقشات 

 عیغتن تٌفغی 

  ّضؼیت ُوْدیٌبهیک/ عیغتن قلجی ّػشّقی 

 عیغتن ػصجی هشکضی 

 هغبلؼبت تؾخیصی دس صْست لضّم 

 هشاقجت ّیژٍ خشازبت ّصخن ُب 

 ثی زشکت ًگَ داؽتي ؽکغتگی ُب 

 تیْثِبی ًبصّگبعتشیک ّکبتتشُبی ادساسی دسصْست ّخْد اًذیکبعیْى 

هؾخص ًوْدى اًذیکبعیْى اػضام ّصذّس اخبصٍ اػضام ثیوبس  ( 2
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تصوین گیشی دسهْسد ؽشایظ اػضام ُّوشاُبى هْسد ًیبص ثیوبس   ( 3

  ّهِبستِبی اػضبی تین اًتقبل دٌُذٍ ثبیغتی ثب ًیبصُبی تؾخیصی دادٍ ؽذٍ ثیوبس ُوبٌُگی داؽتَ ًّیبصُبی ثبلقٍْ ا

 .سا کَ هوکي اعت دس عی اػضام سش دُذ سا تبهیي ًوبیذ

 ًْع ّ . ثیوبساى ؽذیذاً ثذزبل ّثی ثجبت ًیبصهٌذ زضْس یک ًفش پضؽک ثؼٌْاى ػضْی اص تین اًتقبل دٌُذٍ هی ثبؽذ

 .فْسی ثْدى اػضام هوکي اعت ًیبصهٌذ هؾْست ثب پضؽک پزیشػ دٌُذٍ ثبؽذ

ًْؽتي دعتْسات اػضام   ( 4

 ( ّاعلاػبت آصهبیؾگبُی  X-Rayهبًٌذ ) اسعبل گضاسؽبت ثیوبس  ( 5

ثذعت آّسدى سضبیت ثیوبس یب خبًْادٍ اّ خِت اًتقبل ثیوبس ّخبسج کشدى گضاسؽبت ثیوبس ُوشاٍ اّ اص ثیوبسعتبى هجذأ  ( 6

هغئْلیت هشاقجت اص ثیوبس دس عی اػضام تب صهبًی کَ ثیوبس ثَ ًضد پضؽک پزیشػ دٌُذٍ اًتقبل یبثذ  ( 7

تؼییي ؽشایظ آهجْلاًظ اًتقبل دٌُذٍ ثیوبس  ( 8

هغئْلیت استجبط ثب پضؽک پزیشػ دٌُذٍ ثیوبس  ( 9

هغئْلیت دادى اعلاػبت لاصم ثَ تین اًتقبل دٌُذٍ ثَ هٌظْس سػبیت ازتیبعبت هٌبعت ّضشّسی خِت پیؾگیشی اص  ( 10

عشایت ثیوبسیِبی ثب قبثلیت عشایت ازتوبلی 

تصوین گیشی دس هْسد اػضام ثیوبس ثب آهجْلاًظ صهیٌی یب ُْایی  ( 11

هغئْلیت پضؽک پزیشػ دٌُذٍ ثیوبس  # 

اػضام ثیوبس ثب هْافقت پضؽک هقصذ هقذّس هیجبؽذّضشّسی اعت تب صهبى ّسّد ثیوبس خِت هؾْست دس دعتشط  ( 1

. ثبؽذ

پیؼ ثیٌی اهکبًبت پضؽکی لاصم دس صهبى ازتوبلی  ّسّد ثیوبس ثَ ثیوبسعتبى پزیشػ دٌُذٍ ّدادى آگبُی ُبی لاصم ثَ  ( 2

 (.ؽبهل دادى اعلاػبت کبفی ثَ پضؽک هغئْل ؽیفت ثؼذی ًیض هی ثبؽذ )تین هشاقجت کٌٌذٍ دس ثیوبسعتبى پزیشػ دٌُذٍ 

هزاکشٍ ّهؾْست ثب پضؽک اسخبع دٌُذٍ ثیوبس دس استجبط ثب هشاقجت ّدسهبى ثیوبس قجل ، دس عی اًتقبل ّیب صهبًی کَ  ( 3 

. ثیوبس ثَ ًضد پضؽک پزیشػ دٌُذٍ اًتقبل یبفتَ اعت

پظ اص سعیذٍ ثیوبس ثَ ثیوبسعتبى هقصذ پضؽک پزیشػ دٌُذٍ هغئْلیت تسْیل یک ًغخَ اص فشم اػضام ثیوبس ثَ  ( 4

. عْپش ّایضس هغئْل ؽیفت سا خِت اعلاع ثَ عتبد ُذایت دسهبى داسد
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اػضام ثیوْسد، ػذم ) پضؽک پزیشػ دٌُذٍ هغئْلیت هؾخص ًوْدى  ّخْد ُشگًَْ هؾکل دس فشایٌذ اػضام ثیوبس  ( 5

ّپشکشدى فشم ًبثغبهبًی خِت اسعبل ثَ ... هشاقجت دسعت ، ّخْد هغبیشت دس ؽشذ زبل اػلاهی ، اػضام ثذّى ُوبٌُگی  

. هؼبًّت دسهبى سا داسد 

 

 (اًتقبل دٌُذٍ )هغئْلیت پضؽک یب ًشط ُوشاٍ 

 .ضشّستی ًذاسد ُوبى پضؽک اسخبع دٌُذٍ یب پزیشػ دٌُذٍ ثیوبس ثبؽذ .1

 .لاصم اعت قبدس ثَ فشاُن ًوْدى عغر هشاقجت هْسد ًیبص ثیوبس ثبؽذ .2

 هزاکشٍ ثب پضؽک اسخبع دٌُذٍ دس استجبط ثب هشاقجت ّدسهبى ثیوبس ضوي اًتقبل .3

 استجبط ثب پضؽک پزیشػ دٌُذٍ دس عی ساٍ دس صْست لضّم .4

 :هشاقجت ثیوبس ضوي اًتقبل ؽبهل .5

 هشاقجت ساٍ ُْایی 

 زوبیت قلجی ّػشّقی 

  (اصدعت سفتَ )خبًؾیٌی خْى 

  (عجق دعتْس پضؽک )هب ًیتْسیٌگ ػلاین زیبتی 

 تدْیض داسُّبی هٌبعت 

 ٍثجت ّضؼیت ثیوبس دس عی سا 

 استجبط ثب هشکض پزیشػ دٌُذٍ دس عی اًتقبل 

 

هغتٌذ عبصی اعلاػبت خِت اػضام ثیوبس 

: اًتقبل اعلاػبت خِت اػضام ثیوبس ضشّسی اعت یک گضاسػ هکتْة ثبیذ ُوشاٍ ثیوبس ثبؽذ کَ ؽبهل 

 اعلاػبت دهْگشافیک (1

 عْاثق ثیوبسی  (2

 عبثقَ ثیوبسی یب صذهَ فؼلی (3

 ػلاین زیبتی قجل اص اًتقبل ثیوبس (4

 . . .ثشسعی ُبی اًدبم ؽذٍ ؽبهل عًْْگشافی   (5

 هبیؼبت ّداسُّبی تدْیض ؽذٍ (6

 ًبم پضؽک اسخبع دٌُذٍ (7
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 ًبم پضؽک پزیشػ دٌُذٍ (8

 دعتْس هشاقجت (9

اهب ثیوبس یب ُوشاُبى اّ دس اػضام ثیوبس اصشاسهی ّسصًذ، . اگش پضؽک هؼتقذ اعت کَ اػضام ثیوبس ، اص ًظش عجی ًبهٌبعت اعت 

: پضؽک ثبیذ 

 ثب دقت خغشاتی سا کَ اًتقبل اص ًظش عجی ثشای ثیوبسدس ثشداسد تْضیر دُذ. 

 تْضیسبت دادٍ ؽذٍ سا ثَ خضئیبت ثجت ًوبیذ ّ اصشاس ثیوبس یب ُوشاٍ اّ سا خِت اًتقبل رکش ًوبیذ. 

 

هغئْلیت هتشّى یب عْپشّایضسهغئْل ؽیفت 

 اعلاع اػضام ثیوبس ثَ عتبد ُذایت دسهبى ثؼذ اص اخز پزیشػ اص ثیوبسعتبى هقصذ (1

 هغئْلیت تذاسک آهجْلاًظ ّتین ُوشاٍ کبسآصهْدٍ ّهدشة عجق دسخْاعت پضؽک اسخبع کٌٌذٍ ثیوبس (2

ّتخت عب یش ثخؼ ُب ثَ  (  PICU ‘ NICU ‘ ICU ‘ CCU)هغئْلیت اسعبل سّصاًَ گضاسػ تخت ُبی ّیژٍ  (3

 عتبد ُذایت دسهبى

 

: هشاقجت اًتقبل اعفبل

ثغْس ثبلقٍْ اعفبل ؽذیذاً ثیوبس ّضؼیت ؽبى ثغشػت ثَ ّخبهت        .اًتقبل اعفبل ؽذیذاً ثیوبس ًیبصهٌذ تْخَ ّیژٍ ای اعت 

.  هی گشایذ لزا ًیبص ثَ دسهبى تِبخوی ، اغلت هْسد عِل اًگبسی قشاس هیگیشد

هغئْلیت پضؽکبى اسخبع دٌُذٍ ّپزیشػ کٌٌذٍ ّتذاسک ّآهبدٍ عبصی خِت اًتقبل ُوچٌبى اص خٌجَ ُبی خغیش ثْدٍ ًّیبصهٌذ 

. ُوبٌُگی ّتجبدل ًظش زیبتی هی ثبؽذ.هِبست کبفی دس اػضام اعفبل هی ثبؽذ

اًتخبة کبدس پضؽکی ُوشاٍ ثیوبس ثبیذ ثب تْخَ ثَ عغر ثٌذی ّضؼیت ثیوبس، هِبست کبدس ُوشاٍ ، ّپیؼ ثیٌی هؾکلات عْل 

 . هغیش اػضام صْست گیشد
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: هشاقجت زیي اًتقبل

ثیوبسعتبى اػضام کٌٌذٍ ّپضؽک اػضام گش اص هِبستِب ّتدِیضات هْسد ًیبص ّدسدعتشط دس عی اًتقبل کَ پیظ ثیٌی  (1

 .هی گشدد ثیوبس ثَ آًِب ازتیبج یبثذ آگبُی داؽتَ ثبؽٌذ

تشخیر دادٍ هی ؽْد ثب تْافق ثب پضؽک اسخبع . اگش تین یب پضؽک اًتقبل دٌُذٍ فبقذ هِشتِبی تخصصی اعفبل ثبؽٌذ  (2

دٌُذٍ هغئْلیت هشاقجت عجی ثیوبس ضوي اًتقبل اص ًظش ثشقشاسی استجبط هذاّم ثب پضؽک هغئْل ، ثؼِذٍ پضؽک 

 .پزیشػ دٌُذٍ قشاس گیشد

: اصْل هِن هشاقجت اعفبل ؽذیذاً ثیوبس

  ثکبس گیشی صّدٌُگبمAirway  (لْلَ گزاسی ساُِبی ُْایی ) ؽبهل ایٌتْثبعیْى 

 ثشقشاسی ساُِبی دعتشعی ػشّقی هٌبعت قجل اص اًتقبل ّاعویٌبى اص صست ػولکشد آًِب 

 َدسهبى صّدٌُگبم افضایؼ فؾبس داخل خودو 

 کٌتشل دسخَ زشاست ثذى 

 آغبص صّدٌُگبم آًتی ثیْتیک ُب دس صْست هٌٌژیت 

 تؾخیص ّدسهبى ُیپْگلیغوی 

 زفظ فؾبسخْى ًشهبل هغبثق ثب عي عفل 

 .هغئلَ ثب اُویت پیؾگیشی اص صذهبت ثبًْیَ ضوي اًتقبل عفل هیجبؽذ ازیبی قجل اص اًتقبل ّتثجیت ّضؼیت عفل زیبتی هیجبؽذ
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